
 

Activité de perfectionnement 

Département d’acupuncture 

Approche méridien de l’acupuncture par la technique 
du Dr. Tan 

Niveau 2 
21 et 22 novembre 2026 

Formateur/Formatrice : 

Frédéric Bourges, Ac.  

  

Durée : 

12 heures 
(1,2 UEC)  

 

Horaire : 

9h à 16h  

 

Lieu :  

Cégep de Rosemont  

Description : 

À travers des protocoles spéciaux et des visualisations de certaines parties 
du corps dans d’autres, vous pourrez approfondir vos notions de la 
technique 1-2-3. En voyant les différentes combinaisons du “Global 
Balance”, vous en découvrirez toutes les subtilités, en plus d’apprendre à y 
incorporer le 1-2-3. Ces bases seront la pierre angulaire de la 
compréhension et de l’utilisation du cursus avancé du Dr Tan. Vous serez 
alors à même d’appréhender le 4, le 8 et le complexe 12 “magics”. 

Ensuite, nous irons un pas plus loin dans la façon de traiter l’interne du Dr 
Tan avec le “meridien conversion”. À l’aide des bagua, nous allons 
équilibrer des méridiens choisis par leurs caractéristiques physiologiques, 
et les disposer dans un “Global Balance”. 

Finalement, nous verrons le processus stratégique décisionnel privilégiant 
la meilleure méthode de traitement pour votre patient parmi toutes celles 
qui seront maintenant à votre disposition. 

Coût : 

500$  

Tarif pour gradué-es 2025-
2026 : 400$ (places 
limitées) 

 
 
 

 

Objectifs :  

• Révision de la technique de traitement 1-2-3. Révision du 
traitement par « global balance ». 

• Initiation aux combinaisons spéciales du Dr Tan. 
• Initiation au « 4-8-12 magics ».  
• Initiation au « Meriden Conversion ». 
• Distinguer quand utiliser une technique plutôt qu’une autre 

 
 

 

 

 

 

 

 



Contenu :    

• Jour 1 :  
o Révision de la technique 1-2-3 avec une compréhension 

plus subtile des zones du corps correspondant à d’autres 
zones du corps 

o Points 34VB et 8F du Dr Tan et combinaisons spéciales. 
o Période de questions ouvertes à partir des cas des 

particiant-es, ou sur des difficultés à visualiser certaines 
parties du corps  

o Exploration du « 4 magics » 
o Initiation au « 8 magics » 
o Initiation et exploration du « 12 magics » 

• Jour 2 :  
o Initiation et exploration du « Meridien Conversion » 
o Stratégies pour avoir un traitement efficace. 
o Quiz final 

 Modalités : 

• Enseignement magistral 
• Démonstration 
• Quiz final  

  

Attestation :  
Une attestation de réussite donnant 1,2 UEC sera émise par le Collège de 
Rosemont à tous les participants ayant complété la formation par la 
réussite de l’évaluation et la confirmation de leur présence dans un ratio 
de 80%. 

  

Politique d’annulation :  
La politique d’annulation est stricte : toute annulation doit être faite par 
écrit ou par courriel à l’attention de « Département d’acupuncture – 
Formation continue en acupuncture » à l’adresse suivante : 6400 16e 
avenue Montréal H1X 2S9, ou via courriel 
fcacupuncture@crosemont.qc.ca  au minimum 3 semaines avant la date 
de la formation. Pour toute annulation faite après cette date, aucun 
remboursement possible. Toutefois, si le collège annule l’activité, la 
totalité du montant sera remboursée. 

  


