
 

Activité de perfectionnement 

Département d’acupuncture 

Électro-acupuncture : De la théorie à la pratique 
7 et 8 novembre 2026 

Formateur/Formatrice : 

Etienne Simard 

  

Durée : 

14 heures (1,4 UEC) 

 

Horaire : 

9h à 17h 

 

Lieu :  

Cégep de Rosemont 

 

Description : 

L’électricité est un outil puissant en acupuncture, mais elle nécessite une 
compréhension approfondie pour en tirer pleinement parti. Fruit de plusieurs 
années de recherches, d’essais et d’ajustements, cette formation propose une 
approche claire, structurée et immédiatement applicable en clinique. 

Elle permettra d’explorer les principes fondamentaux de l’électricité et de 
développer une compréhension détaillée des mécanismes d’action de 
l’électricité sur le corps, afin d’optimiser l’utilisation des stimulateurs électriques. 
Cette formation détaillera l’impact et l’ajustement des paramètres d’électro-
acupuncture en fonction des objectifs thérapeutiques, à travers une approche 
structurée lors de l’élaboration d’un plan de traitement personnalisé. 

Principalement théorique, mais riche en démonstrations pratiques, ce cours 
fournira les outils nécessaires pour maîtriser pleinement les stimulateurs 
électriques, qu’il s’agisse des "pointers", de l’AWQ-104E ou d’appareils plus 
sophistiqués. Plus qu’un simple apprentissage technique, cette formation vous 
guidera vers une approche stratégique et réfléchie, afin de créer des traitements 
non seulement précis et efficaces, mais aussi adaptés à chaque cas individuel. 

Coût :  
500$ 

Gradué-es 2025-2026 : 
400$ (places limitées) 

Objectifs :  

• Connaître des notions de base à propos de la découverte de l’électricité 
et l’histoire de l’électro-acupuncture 

• Acquérir des connaissances de base sur la terminologie et les principes 
de fonctionnement de l’électricité 

• Comprendre et expliquer les mécanismes d’action de l’électro-
acupuncture 

• Connaître les indications et contre-indications au traitement par électro-
acupuncture 

• Comprendre les paramètres des appareils d’électro-acupuncture 
• Être en mesure de choisir avec précision les paramètres d’un traitement 

d’électro-acupuncture tout en évitant les protocoles établis 
• Pouvoir appliquer efficacement et sécuritairement un traitement utilisant 

l’électro-acupuncture 

  
 

 



Contenu :    

• Exposés magistraux sur :  
o Histoire de l’électricité et de ses applications thérapeutiques  
o Principes généraux de l’électrothérapie  
o Physiologie de l’électro-acupuncture  
o Utilisation clinique de l’électro-acupuncture  

• Histoires de cas et discussions sur stratégies de traitement 

 Modalités : 

Les méthodes proposées incluent :  

• Exposés magistraux 
• Discussions 
• Études de cas 
• Démonstrations et courte séance de pratique libre 
• Quiz formatif en ligne  
• Quiz final en ligne 

 Attestation :  
Une attestation de réussite donnant 1,4 UEC sera émise par le Collège de 
Rosemont à tous les participants ayant complété la formation par la réussite de 
l’évaluation et la confirmation de leur présence dans un ratio de 80%. 

 Politique d’annulation :  
La politique d’annulation est stricte : toute annulation doit être faite par écrit ou 
par courriel à l’attention de « Département d’acupuncture – Formation continue 
en acupuncture » à l’adresse suivante : 6400 16e avenue Montréal H1X 2S9, ou via 
courriel fcacupuncture@crosemont.qc.ca  au minimum 3 semaines avant la date 
de la formation. Pour toute annulation faite après cette date, aucun 
remboursement possible. Toutefois, si le collège annule l’activité, la totalité du 
montant sera remboursée. 

  

  

  

  

  

  

  


