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Cette formation offre une compréhension concise des Six Syndromes et des formules d’herbologie associées selon le Jing Fang 
(Système classique du Zhang Zhong Jing). Elle est conçue pour les praticiens et praticiennes qui ont ou qui n’ont aucune 
connaissance en herbologie chinoise. 
 
Les Six Syndromes selon le système classique du Zhang Zhong Jing, sont les bases sur lesquelles reposent les fondements de la 
médecine chinoise traditionnelle (MTC) telle qu’elle est enseignée aujourd’hui dans la plupart des écoles de médecine chinoise 
dans le monde. Voilà pourquoi nous parlons d’un système classique : il précède la MTC. Ce système était pratiqué plus 
largement en Chine avant 1960. Ce système complète la compréhension de la MTC. 
 
Cette formation de base de 4 séminaires de 4 jours (120 heures) permettra aux praticiens et praticiennes de devenir compétents 
dans la compréhension et l’application clinique des Six Syndromes non seulement au moyen des points d’acupuncture mais bien 
au moyen de formules d’herbes adaptées au traitement de ces syndromes. Les praticiens et praticiennes étudieront de façon 
détaillée 100 herbes particulières, de même que 130 formules d’herbes (composées des herbes étudiées) selon l’approche Jing 
Fang, incluant les dosages et les modifications clés spécifiques à chacune des différentes formules, selon le cas. 
 
Ultérieurement, une formation clinique avancée sera offerte afin de présenter des pathologies rencontrées fréquemment dans 
nos sociétés (gynécologie, dermatologie, ORL , douleurs, neurologie, syndromes psychologiques, désordres intestinaux et 
respiratoires), de les analyser au moyen de l’herbologie et de les traiter selon l’approche des Six Syndromes de Jing Fang. Des 
patients et patientes participeront à cette formation avancée, ainsi les praticiens et praticiennes auront l’occasion de renforcer 
et de raffiner leurs habiletés dans le système Jing Fang. 
 
Formation de base sur les Principes fondamentaux du Jing Fang     2 ans en 4 séminaires de 4 jours  (120 heures) 
 
1er  Séminaire sur les Principes fondamentaux (4 jours, 30 h): Diagnostic des Six Syndromes et Syndromes externes 
Jour 1: Diagnostic des Six Syndromes à partir de l’analyse des signes et symptômes 
Jours 2et 3: Herbes individuelles et formules associées aux syndromes Tai Yang 
Jour 4 : Herbes individuelles et formules associées aux syndromes Shao Yin simple et complexe 
 
2e  Séminaire sur les Principes fondamentaux (4 jours, 30 h): Syndromes internes 
Jours 1 et 2: Herbes individuelles et formules associées aux syndromes Tai Yin simple et complexe 
Jours 3 et 4: Herbes individuelles et formules associées aux syndromes Yang Ming simple et complexe 
 
3e  Séminaire sur les Principes fondamentaux (4 jours, 30 h): Syndromes mi-internes, mi-externes 
Jours 1 et 2: Herbes individuelles et formules associées aux syndromes Shao Yang simple et complexe 
Jours 3 et 4: Herbes individuelles et formules associées aux syndromes Jue Yin simple et complexe 
 
4e  Séminaire sur les Principes fondamentaux (4 jours, 30 h): Urgences et désordres immunitaires 
Jours 1 et 2 : Fièvre et cas urgents selon les Six Syndromes Jing Fang 
Jours 3 et 4 : Désordres immunitaires selon les Six Syndromes Jing Fang 
En matinée, présentation de cas sur PPT; en après-midi, cas vivants ou présentation de cas rencontrés en clinique par les 
participants, selon le modèle Jing Fang. 
 
Des échantillons des herbes seront sur place pour se familiariser avec leur aspect et approfondir la connaissance de leurs 
qualités. 
 

  



PLAN DE COURS:  
PRINCIPES FONDAMENTAUX DU JING FANG. 1: INTRODUCTION ET SYNDROMES EXTERNES TAI YANG ET SHAO YIN  
Chaque formule (Tang) est décrite et présentée avec clauses (extraits de textes classiques du Zhang Zhong Jing) et cas 
clinique. Chaque formule est présentée avec l’étude des herbes particulières qui la composent. 
 
Séminaire Base 1  Jour 1 – 6 octobre  2017 Jour 2 – 7 octobre  2017 

8:30-9:30 Introduction et historique du 

système des Six Syndromes  

Introduction de clause originale pour le Tai 

Yang 

9:30-10:30 Concept et philosophie des Six 

Syndromes 

Comprendre les syndromes Shang Han et Zhong 

Feng/ tremblement et faiblesse 

Pause 15 min Pause Pause 

10:45-11:45 Symptômes qui appartiennent 

au Tai Yang/ Shao Yin 

Gui Zhi Tang 

Gui Zhi Jia Ling Zhu Tang 

11:45-12:15 Symptômes qui appartiennent 

au Tai Yin/ Yang Ming 

Gui Zhi Jia Huang Qi Tang 

Huang Qi Gui Zhi, Wu Wu Tang 

Huang Qi Shao Yao Gui Zhi Ku Jiu Tang   

Dîner 90 min Dîner Dîner 

13:45-14:45 Symptômes qui appartiennent 

au Shao Yang/ Jue Yin 

Gui Zhi Jia Xing Zi Tang,  

Gui Zhi Jia Xing Zi Hou Po Tang  

14:45-15:15 Symptômes relevant des 

mucosités et du sang 

Gui Zhi Gan Cao Tang. 

Gui Zhi Gan Cao Long Gu Mu Li Tang  

Pause 15min Pause Pause 

15:30-16:30 Traitement pour syndromes 

simples et complexes 

Gui Zhi Jia Ge Gen Tang,  

Gua Lou Gui Zhi Tang. 

16:30-17:30 Questionnaire important pour 

les consultations classiques  

Gui Zhi Jia Jing Fang Tang,  

Gui Zhi Ma Huang Ge Ban Tang, 

Gui Zhi Qu Shao Yao Tang. 

 

 

Séminaire Base 1  Jour 3 – 8 octobre 2017 Jour 4 – 9 octobre 2017 

8:30-9:30 Ma Huang Tang,  

Ge Gen Tang. 

Comprendre le syndrome Shao Yin et ses 

symptômes caractéristiques 

9:30-10:30 Gan Cao Ma Huang Tang, 

Ma Huang Jia Zhu Tang 

Ma Huang Fu Zi Gan Cao Tang,  

Ma Huang Fu Zi Tang 

Pause 15 min   

10:45-11:45 She Gan Ma Huang Tang, 

Gui Zhi Er Ma Huang Yi 

Tang 

Ma Huang Fu Zi Xi Xin Tang,  

Bai Tong Tang,  

11:45-12:15 Ge Gen Jia Ban Xia Tang, 

Ban Xia Ma Huang Tang 

Gui Zhi Jia Fu Zi Tang,  

Gui Zhi Fu Zi Tang,  

Gui Zhi Shao Yao Zhi Mu Tang, 

Diner 90 min   

13:45-14:45 Xiao Qing Long Tang,  

Da Xing Long Tang 

Gui Zhi Qu Shao Yao Jia Fu Zi Tang,  

Gui Zhi Fu Zi Qu Gui Jia Zhu Tang 

 

14:45-15:15 

Ma Xing Shi Gan Tang,  

Ma Huang Xing Ren Yi Yi 

Gan Cao Tang 

Gan Cao Fu Zi Tang,  

Si Ni Tang 

Pause 15min   

15:30-16:30 Yue Bie Tang,  

Yue Bi Jia Zhu Tang,  

Wu Tou Tang,  

Wu Tou Gui Zhi Tang 

16:30-17:30 Yue Bi Jia Ban Xia Tang, 

Gui Zhi Er Yue Bi Yi Tang. 

Zhen Wu Tang 

 

  



SÉMINAIRE FONDATION 2: SYNDROME INTERNE TAI YIN ET YANG MING  
Chaque formule (Tang) est décrite et présentée avec clauses (extraits de textes classiques du Zhang Zhong Jing) et cas 
clinique. Chaque formule est présentée avec l’étude des herbes particulières qui la composent. 
Séminaire Base 2  Jour 1 – 20 avril 2018 Jour 2 – 21 avril 2018 

8:30-9:30 Comprendre le syndrome Yang Ming et 

ses symptômes caractéristiques 

Da Xian Xiong Tang Pattern 

Shi Zao Tang Pattern 

9:30-10:30 Gua Di San Tang Pattern 

 

Xiao Xian Xiong Tang Pattern 

Ting Li Da Zao Xie Fei Tang Pattern 

Pause 15 min   

10:45-11:45 Bai Hu Tang Pattern 

Bai Hu Jia Ren Shen Tang Pattern 

Xie Xin Tang Pattern 

Da Huang Huang Lian Xie Xin Tang 

Pattern 

11:45-12:15 Zhu Ye Shi Gao Tang Pattern Fu Zi Xie Xin Tang Pattern 

Dîner 90 min   

13:45-14:45 Tiao Wei Cheng Qi Tang Pattern 

Xiao Cheng Qi Tang Pattern 

Da Cheng Qi Tang Pattern 

Da Huang Xiao Shi Tang Pattern 

Yin Chen Hao Tang Pattern 

14:45-15:15 Da Huang Gan Cao Tang Pattern 

Ma Zi Ren Wan Tang Pattern 

Zhi Zi Chi Tang Pattern 

Zhi Zi Gan Cao Chi Tang Pattern  

Zhi Zi Sheng Jiang Chi Tang Pattern 

Pause 15min   

15:30-16:30 Tao He Cheng Qi Tang Pattern 

Da Huang Mu Dan Pi Tang Pattern 

Huang Lian E Jiao Tang Pattern 

Bai Tou Weng Tang Pattern 

Bai Tou Weng Jia Gan Cao E Jiao 

Tang Pattern 

16:30-17:30 Di Dang Tang Pattern 

Da Huang Zhe Chong WanTang Pattern 

Bai He Zhi Mu Tang Pattern 

Ku Shen Tang Pattern 

  

Séminaire Base 2  Jour 3 – 22 avril 2018 Jour 4 – 23 avril 2018 

8:30-9:30 Comprendre le syndrome Tai Yin et ses 

symptômes caractéristiques 

Wai Tai Fu Ling Yin Pattern 

Ku Jiu Tang Pattern 

9:30-10:30 Si Ni Tang Pattern 

Tong Mai Si Ni Tang Pattern 

Fu Ling Si Ni Tang Pattern 

Gan Jiang Fu Zi Tang Pattern 

Gan Cao Gan Jiang Tang Pattern 

Pause 15 min   

10:45-11:45 Sheng Jiang Ban Xia Tang Pattern 

Xiao Ban Xia Jia Fu Ling Tang Pattern 

Li Zhong Tang & Wan Pattern 

Da Jian Zhong Tang Pattern 

11:45-12:15 Ban Xia Gan Jiang San Pattern 

Da Ban Xia Tang Pattern 

Wu Zhu Yu Tang Pattern 

 

Dîner 90 min   

13:45-14:45 Hou Po Sheng Jiang Ban Xia Gan Cao 

Ren Shen Tang Pattern 

Xuan Fu Dai Zhe Tang Pattern 

Fu Zi Tang Pattern 

Fu Zi Jing Mi Tang Pattern 

14:45-15:15 Ju Pi Tang Pattern 

Ju Pi Zhi Shi Sheng Jiang Tang Pattern 

Ju Pi Zhu Ru Tang Pattern 

Da Huang Fu Zi Tang Pattern 

 

Pause 15min   

15:30-16:30 Yi Yi Fu Zi San Pattern 

Gua Lou Qu Mai Wan Pattern 

Dang Gui Shao Yao San Pattern 

Jiao Ai Tang Pattern 

16:30-17:30 Gua Lou Xie Bai Bai Jiu Tang Pattern 

Gua Lou Xie Bai Ban Xia Tang Pattern 

Chi Xiao Dou Dang Gui San Pattern 

Suan Zao Ren Tang Pattern 

Mai Men Dong Tang Pattern 



 

SÉMINAIRE FONDATION 3: SYNDROME MI-EXTERNE/MI-INTERNE, SHAO YANG JUE YIN  
Chaque formule est décrite et présentée avec clauses classiques et cas clinique.  
Séminaire Base 3  Jour 1 – 5 octobre  2018 Jour 2 – 6 octobre  2018 

8:30-9:30 Comprendre le syndrome Shao Yang et 

ses symptômes caractéristiques 

Syndrome complexe avec Shao 

Yang Shao Yang Yang Ming 

Da Chai Hu Tang Pattern 

Plus modification 

9:30-10:30 Xiao Chai Hu Tang Pattern plus 

modifications  

Chai Hu Qu Ban Xia Jia Gua Lou Tang 

Pattern 

Chai Hu Jia Mang Xiao Tang 

Pattern 

 

Pause 15 min   

10:45-11:45 Huang Qin Tang Pattern Chai Hu Jia Long Gu Mu Li 

Tang Pattern plus modifications 

11:45-12:15 Si Ni San Pattern   

Diner 90 min   

13:45-14:45 Huang Qin Jia Ban Xia Sheng Jiang Tang 

Pattern 

Syndrome complexe Shao Yang 

Tai Yang  

Chai Hu Gui Zhi Tang Pattern  

14:45-15:15 Ben Tun Tang Pattern Syndrome complexe Shao Yang 

Tai Yin avec déficience de Sang 

Dang Gui San Pattern 

Pause 15min   

15:30-16:30 Jie Geng Tang Pattern 

Pai Nong Tang Pattern 

Modification fréquente avec Xiao 

Chai Hu Tang et cas clinique. 

16:30-17:30 Bie Jia Jian Wan Pattern Cas Clinique 

 

Séminaire Base. 3  Jour 3 – 7 octobre  2018 Jour 4 – 8 octobre  2018 

8:30-9:30 Comprendre le syndrome Jue Yin et ses 

symptômes caractéristiques 

Wen Jing Tang Pattern 

 

9:30-10:30 Chai Hu Gui Zhi Gan Jiang Tang Pattern 

plus modifications 

Huang Tu Tang Pattern 

Pause 15 min   

10:45-11:45 Huang Lian Tang Pattern plus 

modifications 

Ba Wei (Shen Qi) Wan Pattern 

11:45-12:15 Gan Jiang Huan Lian Huang Qin Tang 

Pattern plus modifications et cas clinique 

Wang Bu Liu Xing San Pattern 

Diner 90 min   

13:45-14:45 Ban Xia Xie Xin Tang Pattern plus 

modifications et cas clinique 

Wang Bu Liu Xing San Pattern 

14:45-15:15 Gan Cao Xie Xin Tang Pattern plus 

modifications et cas clinique 

Ma Huang Sheng Ma Tang 

Pattern 

Pause 15min   

15:30-16:30 Sheng Jiang Xie Xin Tang Pattern plus 

modifications et cas clinique 

Wu Mei Wan Pattern 

16:30-17:30 Comparaison des formules Jue Yin Comparaison des formules Jue 

Yin 

 

SÉMINAIRE FONDATION 4: Urgences et désordres immunitaires: 19-20-21-22 AVRIL 2019 

Description détaillée à venir… 

 

 



Mode de Participation à la Formation clinique avancée (120 heures sur 6 fins de semaines) 
 
Il est recommandé que le participant complète les 4 séminaires de la formation de base sur les Principes fondamentaux des Six 
Syndromes du Jing Fang et Herbologie et obtienne une certification de cette formation avant de débuter la Formation clinique 
avancée. Toutefois, le participant peut commencer la Formation clinique avancée  après avoir complété les 3 premiers des 4 
séminaires de la formation de base sur les Principes fondamentaux du Jing Fang. 
 
 Les six séminaires de Formation clinique avancée peuvent être suivi indépendant les uns des autres,  peu importe l’ordre. Chacun de 
ces séminaires (fins de semaine de formation) est complet en lui-même et indépendant du suivant. Durant les séminaires de 
formation avancée, les participants devront présenter des cas cliniques selon la méthode classique. 
D’autre part, nous ne pouvons que conseiller fortement aux participants de faire la série complète de Formation clinique avancée 
dans le moins de temps possible.  
 
Objectifs de la Formation de base sur les Principes fondamentaux du Jing Fang et de la Formation clinique avancée:  
Après avoir complété la Formation sur les Principes fondamentaux du Jing Fang,  le participant : 

 Connaît le système classique des Six Syndromes du Shang Han Za Bing Lun 

 Connaît l’application clinique de 130 formules classiques  

 Est en mesure de présenter des cas cliniques selon la méthode classique 

 Est en mesure d’appliquer le système classique en clinique  

 
Après avoir complété la Formation clinique avancée,  le participant : 

 Connaît les diagnostics fréquemment rencontrés en clinique, pour unemaladie donnée, selon le système classique des Six 
Syndromes Jing Fang 

 Analyse plus de 20 cas cliniques souffrant de maladie spécifiquement enseignées 

 Comprend les indications de plus de 130 formules classiques et leurs modifications  

 Est en mesure d’appliquer ces formules classiques en clinique 

 Est en mesure de présenter des cas cliniques selon la méthode classique 

 

Récapitulatif des dates :  
Séminaire 1 : 6 au 9 octobre 2017 
Séminaire 2 : 20 au 23 avril 2018 
Séminaire 3 : 5 au 8 octobre 2018 
Séminaire 4 : 19 au 22 avril 2019 
Lieu : Collège Rosemont, 6400 16e avenue, Montréal Local : À déterminer  
Déroulement : 8h30 à 12h15 et de 13h45 à 17h30 
 
Évaluation : Exercices sur place 
Attestation et nombre d’unités de formation continue : Une attestation de réussite donnant 12 UEC sera émise par le Collège de 
Rosemont à tous les participants ayant complété la formation par la réussite de l’évaluation et la confirmation de leur présence dans 
un ratio de 80 %.  

 
Modalités et frais d’inscription   
Coût : $2000/participant, taxes incluses, payable en 4 versements. Vous devez vous inscrire à la totalité des cours. Pour vous inscrire, 
vous devez envoyer des chèques certifiés, des mandats postes libellés au nom du Collège Rosemont  ou des paiements préautorisés 
par carte de crédit selon les dates suivantes et signer la section concernant les politiques d’annulation sur le formulaire d’inscription.  
Les chèques personnels ne sont plus acceptés. 
 
Calendrier des paiements :  

Paiement #1  12 septembre 2017    500$ Paiement #3 12 septembre 2018   500 $ 

Paiement #2   9 janvier 2018      500 $ Paiement #4 9 janvier 2019       500$ 

Politiques d’annulation : toute demande d’annulation pour l’ensemble de la formation doit être faite par écrit à l’attention de 
Marilyne Meloche du département d’acupuncture, 6400 16e avenue, Montréal,  H1X 2S9 ou par courriel à 
fcacupuncture@crosemont.qc.ca avant le 12 septembre 2017. Aucun remboursement après cette date. Vous devez donc être assuré 
de pouvoir suivre cette formation au complet avant de vous inscrire. Nous nous réservons le droit d’annuler la formation si le 
nombre d’inscriptions est insuffisant ou si des circonstances exceptionnelles survenaient. L‘inscription est alors remboursable à 
100 % ou au prorata des heures déjà enseignées. 

mailto:fcacupuncture@crosemont.qc.ca

